PLANNING ACTIVITES SEMAINE

Foyer Rural de Nucourt
y/\[“ Activités 2023 - 2024

ural

~ fr.nucourt@free.fr Président : Alain MARTIN 06 29 57 74 02
www.foyer-rural-nucourt.fr

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Matin , Mise a disposition de la salle

Yoga Laurence
10h15 a 11h45

A-Midi

Gym douce
14h00 a 15h00

Country
Gym 19h00 a 22h00
21h00 a 22h00

Belote 1/mois
20h30

Gym
20h45 a 21h45

Activites dans fa sallo du Foyer Rurel _




